ACTUALITES

Les travaux en ville

VIE PUBLIQUE

Tous a vélo
avec les éléves de CM2

pages 16 et 17

Eric Tievant : 10 ans
d'engagement
aupres du Secours
catholique

L

Pamera Losange : sprinteuse arnouvilloise Hugo Girbal : accompagnateur de la flamme olympique
Championne de France et Vice-Championne d'Europe d'Athénes a Marseille, & bord du voilier le Belem

Lina Blondel :

membre du Conseil départemental des jeunes

- ENGAGEE !

La jeunesse est a 'honneur dans ce magazine !

_Sur cette couverture : des jeunes mis en lumiére dans nos éditions

précédentes, et de nouveaux a découvrir dans ce numéro.

Amine Abdelhanine ; Vivien Gallardo : porte-drapeau du Souvenir frangais d’Arnouville,
membre du Conseil départemental des jeunes | primé au Concours national de la Résistance et de la Déportation (CNRD)

M
R



uville

Bl magazine

=no

PUBLICATION PERIODIQUE
DE LA VILLE D’ARNOUVILLE
15-17 rue Robert Schuman //
CS 20101

95400 ARNOUVILLE
0130111616

Directeur de la publication // Pascal Doll
Coordination // Service communication
Rédaction // N. Flament, A. Porcu, E. Taillade
Conception, réalisation //

Agence RDVA // 01 39 90 10 00

Photos // Agence RDVA,

Service communication, Adobe Stock

Dépot légal // a parution
ISNN 2680-7106
arnouville95.fr

04 ® 16-19

LES IMAGES DU MOIS VIE PUBLIQUE

- Les écoliers de CM2 roulent en toute
sécurité avec la Police municipale

O 5 - Remake offre une seconde vie au
matériel de bureautique

- Des ateliers bien-étre pour les seniors
L'ESSENTIEL P

Certifié PEFC

,‘ Ce produit est issu
de foréts gérées

durablement et de
PEFC

sources controlées.
10-31-1093 pefc-france.org

®© O

B
3

TEMPS FORTS mfyﬁﬁarlﬁgtfiefﬁféér.cle
L'actualité en images des poétes disparus »
n
10-11 @21
ACTUALITES TEMPS LIBRE
« Colis de No€l des seniors: Vos rendez-vous culturels
n'oubliez pas

de vous inscrire delafin de saison

- Un nouveau minibus
- Les travaux en cours e

-
2

1 2 - 1 5 PORTRAIT

Eric Tievant, bénévole au Secours

DOSSIER catholique

Une jeunesse engagée

PRATIQUE

Tribunes d’expression

©

sommaire

2 // MARS 2025




VOTRE MAIRE

PASCAL DOLL

edIto

Cheres Arnouvilloises, chers Arnouvillois,

Avec les chaines d’information en
continu qui nous rabachent les pires
atrocités frappant notre monde et les
réseaux sociaux, vecteurs de « fake
news » et d’anxiété, 'engagement
citoyen ou politique devient de plus
en plus difficile. Frappé d’un repli sur
soi depuis la crise COVID, notre pays a
plus que jamais le mal du partage et de
Iinvestissement pour les autres.

Dans ce magazine, vous découvrirez
que ce sentiment n’est pas une
généralité, heureusement. Notre
jeunesse s’engage, nos services
également. Que I'on veuille servir

les autres a travers un volontariat
associatif ou au sein des forces de
sécurité, que I'on fasse carriere dans
la fonction publique ou que I'on
s’investisse en politique, ces vocations
sont louables etil faut les encourager.

A Arnouville, nous avons a ceeur de

sensibiliser la jeunesse aux institutions.

Quelle fierté de voir I’'engagement

de nos jeunes: cette année, deux de
nos collégiens ont rejoint le Conseil
départemental des jeunes, tandis
gqu'une ambitieuse étudiante a
convaincu le jury du Prix de I'égalité
des chances du Conseil départemental
du Val-d’Oise par sa détermination.

Ce magazine vous fera aussi découvrir
ces jeunes passionnés qui, tres

tot, embrassent des professions
dangereuses mais tellement
indispensables: pompiers, policiers

ou militaires. Cette vocation, souvent
transmise par les valeurs familiales ou
un évenement personnel marquant,
pousse une génération a servir le

pays etanous protéger, en toutes
circonstances. Tout comme notre
Police municipale et nos agents de
surveillance de la voie publique (ASVP)
quisontaussiasaluerdans leur
quotidien. Assurant une prévention de
proximité et améliorant notre cadre de
vie, ils sontindispensables aujourd’hui
face a une recrudescence de délits.
Grace aleurs actions coordonnées avec
la Police nationale, nous avons pu, I'an
dernier, lutter efficacement contre la
délinquance et notamment démanteler
des réseaux de trafiguants de
cigarettes ala gare. Au-dela du constat,
nous agissons et encourageons ces
missions au service des Arnouvillois.

Mais 'engagement, C’est aussi celui que
nous prenons avec I’équipe municipale,
pour vous, chaque jour. Parce que

votre avis compte et que nous ne
concevons pas la politique de la Ville
sansvous écouter, nous revenons au
mois de mai a votre rencontre, pour les
traditionnelles réunions de quartier,
afin d’échanger et entendre vos
souhaits. Cette approche participative

et collective est nécessaire a la bonne
marche de I'action municipale. Pour
que les Francais retrouvent confiance
enleurs élus, ceux-ci doivent les
écouter et tenir compte de leurs
propositions. AArnouville, Cest ce que
nous faisons depuis toujours.

Enfin ’'engagement, c’est aussi celui

de nos agents, qui mettent du cceur
a’ouvrage pour rendre Arnouville
toujours plus agréable. En ce mois

de mars, nous aurons le plaisir de
découvrir, au fil des éclosions, les
fleurs du printemps sélectionnées et
plantées par nos jardiniers municipaux.
Nous pourrons aussi profiter des
animations qui occupent des journées
plus ensoleillées, sans oublier les
magnifiques rendez-vous programmés
a I’Espace Charles Aznavour, a I'Espace
Fontaine, a I'église Saint-Denys ou
encore au parc du chateau, pour le plus
grand plaisir des petits et des grands.

Cette saison, C’est aussi le plaisir
desjours plus longs, des balades en
famille ou entre amis, au coeur de la
commune et au Bois des Condos, ol
nous nous retrouverons le 12 avril pour
la traditionnelle Chasse aux ceufs.

Jevous souhaite une agréable lecture
et de beaux moments partagés !

Lengagement : plus que des mots, des actes !
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LES IMAGES DU MOIS

Carton plein de sourires au Bal costumeé

lls ont dansé, dansé, dansé pendant pres de trois heures ! Mercredi 19 février, les jeunes Arnouvillois, dgés de 3 a 10 ans, se sont parés
de leurs plus beaux costumes pour le Bal costumé arnouvillois, organisé par le centre social Trait d'Union. L'Espace Charles Aznavour a
accueilli des princesses, pirates, policiers, papillons, Spiderman ou encore Batman, qui ont partageé leurs plus belles chorégraphies sur
les musiques d'un DJ, le tout coordonné par nos dynamigues animateurs des accueils de loisirs.
Bravo a eux pour leur énergie a toute épreuve !
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POUR VOTRE SECURITE, DEMANDEZ ANGELA

Pour lutter contre le harcelement de rue, la Ville a rejoint le dispositif déployé par le gouvernement

en 2020, « Demandez Angela ». Soutenue par l'association HeForShe, cette initiative permet a toute
personne de pousser la porte des commercants ou des structures municipales disposant de ce macaron
sur leurs devantures, si elle se sent en insécurité, suivie ou menaceée sur la voie publique, en demandant
« Angela ». Ce prénom-code permettra au personnel de placer la personne en sécurité dans son
établissement et de lui mettre a disposition un téléphone lui permettant de joindre ses proches, un

taxi ou les forces de 'ordre. Les structures partenaires de « Demandez Angela » peuvent aussi prendre
l'initiative de contacter la Police nationale ou la Police municipale s'ils jugent la situation dangereuse.

La Ville remercie vivement les commercants qui ont répondu favorablement et en nombre a cette

initiative. W

STAGE DE REVISIONS
DU BREVET

L'Espace
jeunesse
propose un
stage de
révisions du
brevet des
colleges
pour les
éléves de
3¢ habitant
Arnouville =24

ou scolarisés dans les colleges de la
commune : du lundi 14 au vendredi 18 avril,
de 10h a 12h.

Entrée libre sur inscription a 'Espace
jeunesse : 01 34 53 41 16.

Attention, nombre de places limité. B

DEMOCRATIE
PARTICIPATIVE : PLACE AUX
REUNIONS DE QUARTIER

Monsieur le Maire et les élus municipaux
iront a la rencontre des habitants des
six quartiers de la Ville, a 19h30, lors des
traditionnelles réunions de quartier.

o Mardi 20 mai, a 'Espace Fontaine :
quartier du Vieux-Pays.

e Mardi 27 mai, dans le préau de l'école
élémentaire Victor Hugo : quartier du
Cottage.

¢ Mardi 3 juin, dans le préau de l'école
Jean Jaurés : quartier du Beauséjour.

¢ Mardi 10 juin, au centre social Trait

d’'Union : quartier Robespierre/Jaures.
¢ Mardi 17 juin, en salle n° 2 de la
mairie : quartier de ['h6tel de ville.
e Mardi 24 juin, dans le préau de l'école
Danielle Casanova : quartier de la
gare.

ou importuné{e)
e public 7
Vous vous sent nsecurité 7
Demandez Angela

INSCRIPTIONS
PERISCOLAIRES :
PRENEZ DATE

Les inscriptions périscolaires auront
lieu du lundi 14 avril au dimanche
1¢" juin. Elles sont a effectuer en
priorité sur 'Espace citoyens. La
liste des documents a fournir est
spécifiée sur notre site. Les dossiers
incomplets et/ou déposés en retard
ne seront pas acceptes.
Renseignements :

01 30 11 16 16. W

PROTOXYDE D'AZOTE :
UN GAZ HAUTEMENT DANGEREUX
POUR LA SANTE

Depuis quelques années, le protoxyde d'azote est
détourné de son usage premier, a savoir alimentaire,
pour une utilisation récréative par les jeunes. Ces
derniers profitent de l'effet euphorisant du protoxyde
d'azote. Une pratique extrémement dangereuse pour
la santé, qui peut entrainer : une asphyxie par manque
d’'oxygene, une perte de connaissance, une désorientation, des vertiges, des chutes,
une addiction, des accidents en cas de conduite ou encore des bralures par le froid
du gaz expulsé. Mais surtout, a terme, la consommation de protoxyde d'azote peut
entrainer des complications neurologiques séveres et irréversibles.
> Ces bouteilles de gaz doivent étre apportées en déchetterie.
> Face a votre addiction, ne restez pas seul. Faites-vous aider par un organisme
compétent. Plus d'informations sur jeunes.gouv.fr/drogues il

AIDE POUR LA RENOVATION ENERGETIQUE :
PERMANENCES EN MAIRIE

Le dispositif « Mon agglo rénov' » de la communauté d'agglomération Roissy

Pays de France s'adresse a tous les propriétaires de logements, sans conditions

de ressources. Il s'agit d'un accompagnement individualisé, clé en main et gratuit,
allant de l'idée au projet de rénovation énergétique. Vous étes propriétaire et vous
souhaitez mieux isoler votre logement et/ou réduire vos consommations d'énergie ?
Des permanences sont programmées en mairie en 2025, les jeudis de 14h a 17h:

e 24 avril, e 15 et 22 mai, *5et12juin,
* 25 septembre, » 16 octobre, * 6 novembre.

Ces permanences vous permettront de vous entretenir pendant 45 minutes avec

un conseiller pour identifier vos besoins et échanger sur votre projet de rénovation
énergétique et/ou d'adaptation au logement pour un maintien a domicile.

Une réservation est obligatoire au préalable. Des conseillers sont également
disponibles au 01 30 32 83 15 pour vous orienter au mieux dans vos démarches de
rénovation. Plus d'informations sur notre site. B
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20— ¢ NOS RESEAUX

Nous vous proposons un retour sur les activités et événements qui ont rythmé la fin d’année et qui se sont
déroulés aprés le bouclage du magazine de décembre.

6 DECEMBRE/ 13 DECEMBRE

5 JANVIER LE TALENT DES
NOEL ILLUMINE MUSICIENS
ARNOUVILLE DU CONSERVATOIRE

Alanuit tombée, les rues L'Orchestre junior, 'ensemble de
arnouvilloises se sont guitares et des éleves de musique
parées de leurs habits de de chambre du Conservatoire ont
lumiere durant tout le mois partagé, avec le public, de belles mélodies lors du concert de Noél
de décembre. Ronds-points, marronnier de ’'Espace Fontaine, du Conservatoire de musique et de danse.

candélabres ou la Fontaine du rond-point de la République ont été

sublimés grace aux nouvelles illuminations que la Ville a souhai- 17 DECEMBRE

tées dynamiques et a basse consommation d’énergie. NOEL A LA

17 DECEMBRE MAISON DE

LE SOURIRE DES SENIORS LA PETITE
ENFANCE

Les agents dela

: Maison de la petite
enfance ont enchanté les tout-petits au travers d’un spectacle de
marionnettes et de comptines de Noél.

19 ET 20 DECEMBRE | /¢
ECOLIERS ET AGENTS |
DE LAMAIRIESUR
LEUR 31!

A quelques jours de Noél, les
écoliers de primaire ontarboré
leurs habits de féte, lors du

repas de fin d’année. Les agents
municipaux ont, quant a eux, fait
rayonner la magie de Noél avec
leur tenue festive.

Le traditionnel repas des seniors s’est déroulé dans la bonne
humeur, a ’Espace Charles Aznavour. Pas moins de 315 Arnouvillois
ont pris part a ce beau moment de convivialité, aux cotés des élus
du Conseil municipal et notamment Monsieur le Maire Pascal Doll
et Claude Fernandez-Veliz, adjointe au Maire déléguée aux affaires
sociales, alasanté etala politique de la Ville.

DU 24 DECEMBRE AU 3 JANVIER
DES VACANCES FEERIQUES 7 JANVIER
f . - _ » CEREMONIE DES VEUX DU MAIRE

Pendantla
période festive
des congés de
fin d’année,

les équipes du
centre social
Traitd’Union et
des structures
dédiéesala
jeunesse n‘ont
pas manqué
d’imagination
pour proposer aux familles, enfants et adolescents des activités
ludiques et créatives.

Mansieur le Maire Pascal Doll, accompagné des élus du Conseil
municipal, a présenté ses voeux aux acteurs de lavie locale. Il a
ainsiretracé I'année 2024, riche en événements, en renouvelant
toute sa détermination pour faire d’Arnouville une ville agréable,
ou il fait bon vivre.

6 // MARS 2025




25 JANVIER
MAGISTRALE OLIVIA RUIZ

Olivia Ruiz a électrisé la salle Charles Aznavour ! La célebre femme chocolat a
enivré les spectateurs de sa bonne humeur et de son dynamisme en présentant
son dernier album, mélant des sonorités espagnoles et frangaises.

‘ 6 FEVRIER
A LA RENCONTRE DE SON AVENIR

Les collégiens de 4 et de 3¢ ont pu affiner leur avenir
scolaire et/ou professionnel grace au « Forum des
métiers et de I'orientation », organisé par les médiateurs
de la Ville. Diverses écoles et entreprises étaient
présentes afin de répondre aux questions des éleves.

e M __ .I )

22 JANVIER
KANDINSKY EN
LANGAGE SCENIQUE

Les jeunes arnouvillois ont été
plongés dans l'univers abstrait du
peintre Vassily Kandisky, grace ala
mise en scene originale de « Prélude
en bleu majeur » La mise en scéne
originale a mélé le gestuel, le visuel et
le musical.

DU 3 FEVRIER AU 3 MARS
L'ART EN VILLE

Une fois encore, les rues d’Arnouville se sont
transformées en espace d’exposition a ciel
ouvert. De nombreux talents locaux ont exposé
leurs ceuvres sur le théeme du « monde animal ».
Cette thématique a été déclinée dans 4 écoles
élémentaires, grace a l'intervention de l'artiste
Géraud Delort, quiainitié les enfants au graff.
Chaque éleve est ainsi reparti chez lui avec

sa toile-création individuelle, et chaque école
est désormais habillée d'une toile-création
collective.

MARS 2025 // 7
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9 FEVRIER
MATCH DE BASKETBALL AVEC LA POLICE NATIONALE

Suite a la saisie, par la Police nationale, de centaines de ballons de basketball
dans un véhicule controlé a Goussainville, il a été décidé de faire cadeau de ces
derniers aux établissements du territoire. A cette occasion, les éléves du college
arnouvillois Jean Moulin ont disputé un match, avec d’autres écoliers de la
circonscription, contre I’équipe de France de basketball de la Police nationale. La
rencontre a eu lieu au gymnase Mathéron, a Goussainville.

7-8-9 FEVRIER

LE TITRE DE
CHAMPIONNE
D'EUROPE POUR L'AKA

Incroyable!Lee-Lou, 15 ans, qui
s'entraine avec I'Athletic karaté

club d'’Arnouville, a été sacrée
Championne d'Europe en catégorie
-47 kg cadette, en Pologne, suitea un
superbe score de 6-1. Un fantastique résultat pour cette jeune fille,
pour son coach et pour toute l'association !

Adrien Frances s'est quant a lui classé 5¢ en kata par équipe.

Un grand bravo a ces jeunes karatékas ainsi qu'a toute I'équipe de
I'AKA pour leur travail exemplaire et leurs résultats d'exception.
Quelle fierté !

14 FEVRIER
AMBIANCE TROPICALE

Embarguement réussi pour les tropiques ! Les Arnouvillois ont
voyageé grace a Zouk Machine, Jessy Matador, Papa London et
Francky Vincent, qui ont mis le feu sur la scene de ’Espace Charles
Aznavour.



22 FEVRIER
HOMMAGE AU GROUPE
MANOUCHIAN

Comme chaque année, les élus du
Conseil municipal ont commémoré
le sacrifice du Groupe Manouchian,

qui a été traqué et arrété par la Police
francaise et torturé puis exécuté

par les Allemands en 1944. A cette
occasion, la Ville a dévoilé I'ajout, sur
la plague commeémorative, de I'entrée
au Panthéon de Missak et Mélinée
Manouchian, le 22 février 2024.

17 - 28 FEVRIER
DES VACANCES ,
LUDIQUES ET ANIMEES

Les familles, enfants et adolescents
ont une fois de plus profité de
belles animations aux centres de
loisirs, a ’'Espace jeunesse, dans les
gymnases municipaux et au centre
social Traitd’Union. Les animateurs
et éducateurs n’ont pas manqué
d’imagination pour proposer un
programme riche et pédagogique
avec, entre autres, la venue de la
ferme Tiligolo et une initiation
d'une semaine aux arts du cirque.

8 MARS
JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES

Arnouville s'est mobilisée pour la Journée

internationale des droits des femmes:

- le centre social Trait d'Union a
organisé plusieurs animations a
destination des adhérentes des ateliers
sociolinguistiques. Elles ont réalisé leurs
portraits, participé a une sensibilisation sur les droits des femmes, mais
aussidécoré lastructure avec l'aide des membres du Collectif des afnés
et de I'équipe du centre social. Les familles se sont également rendues au
cinéma, pour découvrir des films sur la thématique,

- laVille aremis unerose a l'ensemble des agents municipaux de sexe
féminin, soit pres de 200 fleurs.

14 MARS
UN POUR TOUS
ET TOUS POUR UN !

'adaptation moderne du célebre roman d'Alexandre
Dumas « Les trois mousquetaires » a conquis

le public arnouvillois. Jeux d'épées, combats et
musique aux notes originales ont fait revivre la

folle épopée de d'Artagnan sur la scéne de I'Espace
Charles Aznavour.

MARS 2025 // 9
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COLIS GOURMAND :
N‘OUBLIEZ PAS DE VOUS INSCRIRE ! LAUDE

En 2024, la municipalité avait permis aux L FERNANDEZ-VELIZ
Arnouvillois dgés de 63 ans et plus de . e ! : ADJOINTE AU MAIRE !

choisir entre le repas convivial de Noél DELEGUEE AUX AFFAIRES
et le colis gourmand. Face au succes SOCIALES, A LA SANTE
rencontré, la Ville réitere l'opération ET A LA POLITIQUE DE LA

? . PR VILLE
cette année. Voici la marche a suivre pour . , L
s'inscrire pour le colis ¥ « Depuis l'année derniere, les

i conditions d'inscription aux moments
QUIEST CONCERNE ? de convivialité ont été modifiées. Cette
Cette année, les Arnouvillois dgés de 64

année, cest a partir de lage de 64 ans
ans (age légal de la retraite) et plus. Méme que nos seniors pourront bénéficier
sivous étiez inscritl'an dernier, vous devez

soit du colis gourmand, soit du repas

(%]
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=
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vous réinscrire pour I'édition 2025. COMMENT FAIRE SI JE NE SUIS PAS de Noél. Afin que nous puissions
QUAND S’INSCRIRE ? PRESENT A CES DATES ? effectugr une comman“de précise
- Mardi 13 mai, Il est possible de confier une copie des des colis gourmands, linscription
. Vendredi 16 mai, documents 4 une personne de confiance, est obligatoire. Lan dernier, nous
- Mardi 3 juin, qui viendra valider votre inscription aux avons mis tout en place pour que la
. Vendredi 6 juin, dates stipulées précédemment. communication, indispensable a ces

de gh a 12h et de 14h 2 16h30, & la salle des nouvelles dispositions, soit claire et

mariages de Ihotel de ville. >Le colis gourmand sera a retirer, en la plus diversifi¢e possible. Il en sera
décembre, a ’Espace Charles Aznavour. de méme cette année, dans le souci
QUELS DOCUMENTS APPORTER ? Nous vous communiquerons les dates permanent de satisfaire nos seniors
Une piéce d’identité et un justificatif de ultérieurement dans le magazine. tout en leur offrant des moments
domicile datant de moins de 3 mois. > Plus d'informations : 01 34 45 97 03. conviviaux et festifs bien meérités. »

Un nouveau minibus municipal

Bonne nouvelle pour les utilisateurs du minibus municipal ! La Ville a fait l'acquisition d'un nouveau veéhicule,
plus fonctionnel et adapté. Depuis son lancement en 2007, ce service municipal gratuit permet aux retraites
arnouvillois et aux personnes en situation de handicap de faciliter leurs déeplacements communaux, mais aussi
vers les communes limitrophes (Villiers-le-Bel, Garges-les-Gonesse, Gonesse, Sarcelles), pour se rendre a leurs
rendez-vous medicaux, effectuer leurs courses ou démarches administratives.

Le minibus esten circulation:

« les lundis, mardis et jeudis de 14h a
17h ainsi que le vendredi de gh a 11h30
pour des trajets arnouvillois ou vers les
communes citées ci-dessus.
> Réservation 48h a I’'avance au
01 34 45 97 02 0U 01 34 45 97 06.

- pour les spectacles de 'Espace Charles
Aznavour.
> Réservation 48h a I’'avance au
01344597 19.

- serendre au marché couvertde la gare
le jeudi matin.
> Informations et horaires sur notre
site, onglet « Mon quotidien »,
« Mobilité », « Mobilité facilitée ».

Marie-Joseph Corinne Mirasia
« C'est un tres bon service. Le minibus « Je le prends occasionnellement, il est « Je prends le minibus depuis des années,
facilite nos déplacements, notamment pour vraiment tres utile, par exemple pour aller c’est un excellent service. Il nous dépose
se rendre au marché. Je le prends tous les au marché facilement. » partout, c’est mieux que le bus classique.
jeudis, le chauffeur est tres serviable. » Et ce nouveau minibus, il est super ! »

10 // MaRs 2025



TRAVAUX

Tour d’horizon des investissements entrepris
par la municipalité pour améliorer votre cadre de vie

MARCHE DE LA GARE : NE MANQUEZ
PAS SON INAUGURATION!

& Y

2 MARCHE DARNOUVILLE i3

el

R

Le marché couvert de la gare est flambant

neuf. Des travaux de réhabilitation ont
permis d’effectuer une reprise des peintures,
d’installer de nouveaux ciels de toit, de
changer les Iuminaires, de reprendre le
systeme électrique et d’installer de nouvelles
signalétiques en extérieur. La devanture a, elle
aussi, été reprise. Le chantier s’est déroulé en
plusieurs étapes, afin de maintenir I'ouverture
du marché tous les jeudis, vendredis et
dimanches.

> Monsieur le Maire et son équipe municipale
inaugureront la rénovation du marché le
dimanche 6 avril a 9gh30. Nous vous attendons
nombreux!

Stele du 19 mars

La stéle commeémorative

en hommage aux civils et
militaires ayant perdu la vie lors
de la Guerre d'Algérie et des
combats en Tunisie et au Maroc
en 1954 a éte réhabilitée, ainsi
que ses abords. Les travaux
d'embellissement et de
valorisation ont été devoilés
lors de la cérémonie patriotique
du 19 mars dernier, présidee
par Monsieur le Maire Pascal
Doll.

-

=y
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DU COTE DE LA VOIRIE

RUE RAYMOND BERGOGNE

Ala suite des travaux d’enfouissement des
réseaux, la requalification de la chaussée
et des trottoirs est en cours. La fin du
chantier est prévue mi-mai.

RUE ROBESPIERRE
Le SIAH (Syndicat mixte pour
I’laménagement hydraulique des vallées

COMPLEXE SPORTIF LEO

LAGRANGE
— -

Les tribunes du terrain d’honneur sont
actuellement fermées au public pour rénovation.
Le chantier, débuté en février, comprend
également la requalification des vestiaires et
des locaux associatifs attenants. Les travaux se
termineront en fin d’année.

du Croult et du Petit Rosne) mene

actuellement des travaux de reprise des

réseaux d’assainissement. Le chantier se

découpe en plusieurs phases :

- troncon entre les rues Saint-Just et Jean
Jaures:jusqu’au début du mois d’avril,

- troncon entre les rues Raymond
Bergogne et Saint-Just: d’avril a juin,

- troncon entre les rues Raymond
Bergogne et de Brest: dejuin ajuillet.

RUE PIERRE BROSSOLETTE

Le Syndicat mixte d’alimentation en eau
potable renouvellera une conduite d’eau
potable entre les mois de juillet et aodt.
Aprés ces travaux, la Ville procédera, en fin
d'année, a ’enfouissement des réseaux.
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JEUNE SAPEUR-POMPIER :
UN ENGAGEMENT CITOYEN

Tu as 13 ans, l'envie de découvrir le métier de sapeur-pompier et d'acquérir des valeurs
d'entraide et de solidarité ? Engage-toi en rejoignant la section des Jeunes sapeurs-
pompiers (JSP) du centre de secours principal de Villiers-le-Bel ! Sous la houlette de
l'Adjudant-Chef Thierry Corroyer, responsable de la section JSP, une douzaine de
formateurs, sapeurs-pompiers professionnels ou volontaires, encadrent et accompagnent
de fagon quasi personnalisée les jeunes pendant quatre ans, afin de leur transmettre leur
passion pour la profession. Tous les samedis, de 10h a 18h30, les jeunes sapeurs-pompiers
découvrent le métier au travers de modules théoriques et pratiques, afin de maitriser les
gestes techniques des sapeurs-pompiers : systéme circulatoire et détresse, hémorragie
et traitement, combustion, plaie et brllure, matériel, échelles... Les JSP participent
également a des concours départementaux, régionaux et nationaux de manceuvres, au
cross départemental, a un week-end de cohésion, aux cérémonies patriotiques, a des
stages de secourisme ou encore au Téléthon.

Les JSP, c’est aussi l'apprentissage de valeurs comme la cohésion, le respect, la rigueur,
la disponibilité et le savoir-étre.

A lissue des quatre années de formation, les JSP passent le brevet de cadet, leur
permettant de devenir par la suite sapeur-pompier volontaire dans leur caserne de
formation.

I
L'Adjudant-Chef Thierry Corroyer (a droite),
responsable de la section JSP et son adjoint, le
Caporal Hugo Vermeulen.
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COMMENT
CANDIDATER ?

Envoyez votre CV et votre lettre de

motivation, avant le 15 aout a

thierry.corroyer@sdis95.fr ou sur

pompiers95.fr, onglets « Devenir

sapeur-pompier volontaire » puis

« Devenir jeune sapeur-pompier ».

> Vous serez ensuite convoqué pour
effectuer un test écrit, des épreuves
sportives et un entretien.

> Inscription : 150 € (contribution qui
permet, notamment, d'équiper les
jeunes avec une tenue de sapeur-
pompier).



DOSSIER

UNE JEUNESSE ENGAGEE

Notre jeunesse fait preuve d’'un engagement important pour son avenir en participant a la vie politique
locale et départementale. Comment ? En intégrant divers dispositifs, comme le Conseil départemental des
Jeunes du Val-d’Oise, qui permet aux jeunes du territoire d’'agir, par des actions concretes, pour le monde de
demain. Les adolescents ceuvrent ainsi sur des thématiques (environnement, mobilité, culture...)
qui les concernent directement dans leur quotidien.

Autre initiative : les jeunes sapeurs-pompiers. Dés 13 ans, les collégiens peuvent nourrir une vocation en
découvrant, pendant quatre ans, le métier de sapeur-pompier et les valeurs propres a cette profession.
Découvrez dans ce dossier ces différents parcours, qui démontrent que notre jeunesse a de multiples
possibilités pour étre pilote de son futur.

Nous avons de beaux exemples d’une
Jjeunesse engagée pour son avenir. Il

est important qu’elle s‘ouvre sur son
environnement ?

L'engagement citoyen est en baisse, il faut
prouver aux jeunes que leur parole est
importante et qu'ils peuvent agir pour leur
collectivité, leur département, leur région
et donc la société.

C’est dans cet esprit que le Conseil
départemental du Val-d'Oise a mis en
place le Prix de 'égalité des chances et le
Conseil départemental des jeunes, deux
dispositifs pour lesquels les Arnouvillois
ont exprimé un vif intérét. En tant qu’'élue
en charge de la jeunesse au Département,
je suis fiere de voir leur investissement au
quotidien et surtout leur créativité, leur
ambition et leur souhait de faire connaitre
leurs idées. Le Conseil départemental

des jeunes est aussi un vecteur de lien
social entre des jeunes du territoire qui
n‘auraient pas forcément été amenés a

se rencontrer, a échanger et a unir leurs
forces et compétences pour un travail

qui améliorera le quotidien de 'ensemble

ENTRETIEN AVEC SARAH MOINE

CONSEILLERE DEPARTEMENTALE ET MUNICIPALE

des valdoisiens. Nous retrouvons cet

état d'esprit avec les Jeunes sapeurs-
pompiers, qui est un bel exemple de
réalisation d'un parcours citoyen. Au-dela
d’'un engagement honorable pour des
adolescents, c'est aussi l'apprentissage
de la vie en collectivité et de valeurs
essentielles au vivre-ensemble.

A Arnouville justement, la jeunesse a une
place importante pour la municipalité.
Absolument. Nous avons développé

l'aide au Brevet d'aptitude aux fonctions
d'animateur (BAFA), qui permet a nos
jeunes de nourrir une vocation dans
l'animation. Nous accueillons des
étudiants 'été dans nos différents services,
afin de leur offrir une premiere expérience
professionnelle, mais également leur
permettre de se rendre compte de ce
qu’est le monde du travail, avec ses

codes. Enfin, parce que nous avons
conscience de l'importance de la mobilité,
nous proposons une aide au permis de
conduire, contre des heures de bénévolat
dans les services de la Ville. C'est aussi une
facon de les responsabiliser.

Ces différentes aides sont la preuve qu'il
existe plusieurs facons de se mobiliser
pour le monde qui nous entoure ?

Oui, et il ne faut pas oublier le monde
associatif, qui fonctionne grace a la
mobilisation importante des bénévoles.
Nous avons d'ailleurs un riche tissu
associatif a Arnouville, regroupant

des clubs sportifs, culturels et deux
associations patriotiques.

Nos jeunes peuvent les rejoindre et
entamer la aussi un parcours citoyen, avec
la transmission de valeurs des pairs par les
pairs.

CHIFFRES CLES

40 associations a Arnouville.

80 € c'est le montant accordé par la
Ville aux Arnouvillois souhaitant passer le
Brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur
(BAFA), avec l'association IFAC, lors des
vacances de la Toussaint.

480 € c'est le montant global de la

bourse municipale allouée par la commune
aux jeunes souhaitant passer le BAFA (stage
théorique et de perfectionnement), en
contrepartie de plusieurs semaines de travail
dans les structures municipales jeunesse.

la commune aux 17-25 ans qui souhaitent
passer leur permis, en échange de 60 heures
de bénévolat dans les services de la Ville.
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DEUX ARNOUVILLOIS
ELUS AU CONSEIL DEPARTEMENTAL DES JEUNES

Une fierté pour la commune. Lina Blondel et Amine Abdelhanine, 13 ans et éléves respectivement en 5¢
et 4¢ au collége Saint-Didier, font partie des 42 jeunes valdoisiens élus au Conseil départemental des
jeunes (CDJ) du Val-d'Oise pour 2 ans (2024-2026). Un engagement honorable qui leur permettra, entre
autres, de découvrir le fonctionnement de cette institution départementale.

Pourquoi avez-vous décidé de candidater
au Conseil départemental des jeunes ?

Lina : Je souhaitais pouvoir représenter
le Département lors de manifestations,
comme les commémorations. e prends
part a celles d’Arnouville, de ma propre
initiative, depuis que je suis a l’école
élémentaire. Il est important d’honorer
la mémoire de ceux qui se sont battus
pour la liberté de notre pays. Désormais,
je vais pouvoir le faire de maniére plus
officielle. Cette élection est avant tout un
engagement citoyen.

Amine : Jai eu connaissance de ce
dispositif au collége, mes parents m’en
ont également parlé, jai trouvé cela
vraiment intéressant. Jai rempli mon
dossier d’inscription en espérant pouvoir
découvrir le fonctionnement du Conseil
départemental et ainsi ceuvrer pour les
jeunes du territoire.

Quels éléments avez-vous mis en avant
lors de votre entretien pour motiver
votre candidature ?

Lina : Jai exprimé mon intérét pour
'égalité entre les hommes et les femmes
ainsi que pour I'écologie. Jai également
présenté l'exposé que javais réalisé en
cours de géographie surles mobilités pour
imaginer la ville d’Arnouville de demain.
C’était un exercice indépendant de ma
candidature.
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AMINE ABDELHANINE
«J’ai mis en avant ma passion pour le sport et
notamment le football, mes connaissances en
musique et mon apprentissage des langues
étrangéres. »

Amine : /'ai mis en avant ma passion
pour le sport et notamment le football,
mes connaissances en musique et mon
apprentissage des langues étrangeres :
l'anglais et l'arabe. Jai également parlé
de ma personnalité, de mon ouverture
d’esprit et de ma curiosité pour le monde
qui m’entoure.

Quelles sont vos missions en tant que
conseiller départemental ?

Lina et Amine
diverses

Nous participons a
manifestations sportives,

LINA BLONDEL
« Il est important d’honorer la mémoire de

ceux qui se sont battus pour la liberté de
notre pays. Désormais, je vais pouvoir le faire
de maniére plus officielle. Cette élection est
avant tout un engagement citoyen. »

culturelles, patriotiques.. Nous avons, par
exemple, visité le musée archéologique
de Guiry-en-Vexin et nous nous sommes
rendus au Salon de lagriculture ; ceci
pour représenter le Département et nous
ouvrir au monde. L'objectif des membres
du CDJ est principalement de réaliser
un projet de groupe sur un theme précis
en déterminant un plan d’action. Nous
nous réunissons environ toutes les deux
semaines pour le travailler. La premiere
année de notre mandature permet de le
définir et la seconde, de l'appliquer. Le
Départementdu Val-d’Oise nousaproposé,
entre autres : I'égalité des chances et la
jeunesse, la solidarité et l'aide aux plus
fragiles, la culture et le patrimoine...

Comment allez-vous aborder les thémes
que vous avez choisis ?

Lina:Avecles 7camarades de mon groupe,
notre choix s’est porté sur 'aménagement
du territoire et de la mobilité. Nous
sommes encore au début de notre
réflexion, mais nous nous intéressons aux
différents moyens de transport existants
eta comment les améliorer.

Amine:/’ai choisila prévention des risques
domestiques et I'engagement volontaire.
Mon groupe est accompagné par un chef
de service travaillant au sein du Service
départemental d’incendie et de secours du
Val-d’Oise (SDIS 95). Nous avons pu visiter
le centre de secours principal d’Osny.
C’était une vraie découverte pour moi!



Amrit MBUMBA

PRIX DE LEGALITE DES CHANCES 2024

L'AMBITIEUSE AMRIT MBUMBA LAUREATE

L'Arnouvilloise a convaincu le jury du Conseil départemental du Val-d'Oise avec son projet d'échange
universitaire au Canada. Elle a recu une aide de 5 000 € afin de le financer.

la 12¢ édition du Prix de I’égalité des

chances, du Conseil départemental
du Val-d’Oise. Amrit Mbumba a défendu
avec brio son projet d’échange
académique au Canada. Un séjour
obligatoire effectué dans le cadre de son
Bachelor en management et nouvelles
technologies de I'Institut Mines télécom
business school.
«Cet échange compte pour notre
moyenne», souligne la jeune femme
de 20 ans. «Cela a été une expérience
tres enrichissante a plusieurs niveaux.
Il m'a non seulement permis de valider
mon semestre, mais il a également été
une véritable ouverture sur le monde.
J'ai découvert la culture canadienne, ses
méthodes d'apprentissage distinctes de

E Ile fait partie des 10ambassadeurs de

celles de la France, et j'ai rencontré de
nombreux étudiants internationaux, ce
qui a favorisé les échanges et l'ouverture
interculturelle ».

SPECIALISATION EN FINANCE

D’ao(t a décembre 2024, Amrit Mbumba
a perfectionné son apprentissage au sein
de I'Université du Québec a Chicoutimi.
Un séjour au co(t conséquent : environ
7500 €.« L'aide de 5000 € du Département
du Val-d’Oise a été une véritable aubaine,
quim’apermisdepartirplussereinement ».
Létudiante a, en effet, appris le résultat
quelques jours avant son départ pour le
Canada, ou elle a suivi un «programme
axé sur I'administration et la gestion».
A terme, Amrit souhaite évoluer dans le
monde de la finance, et plus précisément

PRIX DE LEGALITE DES CHANCES

Vous étes valdoisien, vous avez moins de 26 ans et un parcours scolaire ou universitaire
exemplaire ? Vous étes éligible a la 13° édition du Prix de l'égalité des chances du
Département du Val d'Oise et pouvez bénéficier d'un soutien financier. A lissue d'un
processus de sélection, les lauréats se verront remettre une dotation financiére pouvant
aller jusqu'a 8 000 €, pour financer un projet professionnel ou en lien avec leurs études.

Candidatures ouvertes jusqu'au lundi 7 avril a minuit.

Dossier et conditions : valdoise.fr

Contacts : egalitedeschances@valdoise.fr - 01 34 25 34 91.
Retrouvez toutes les aides a la jeunesse sur notre site, onglets « Mon quotidien » puis

« Jeunesse ».

dans la gestion de fonds et de patrimoine.
« C’est un domaine qui permet d’apporter
un support financier pour de nombreux

projets, dans des univers différents.
Jaimerais pouvoir accompagner les
institutions, les entreprises et les

particuliers en cherchant avec eux des
aides financiéres pour réaliser leurs
projets ». Pour connaitre au mieux cette
profession et ses nombreuses spécialités,
’Arnouvilloise multiplie les stages et
se trouve actuellement de nouveau au
Canada, a Montréal, pour une expérience
de six mois dans le service financier d'un
cabinet de notaires. Des découvertes
enrichissantes  qu’Amrit  complétera
avec un Master en finance a la rentrée
prochaine.

W_UNCHIFFRE |
Y5 000 €

C'est la somme que le Département du
Val-d'Oise a allouée a Amrit Mbumba pour
son projet d'échange universitaire au Ca-
nada. Un séjour effectué dans le cadre de
son Bachelor en management et nouvelles
technologies a I'Institut Mines télécom bu-
siness school.
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ous éo vec les les de C

Depuis 2017 les enfants de CM2 de toutes les écoles de la ville sont sensibilisés, par la Police municipale, aux
bonnes pratiques a adopter a vélo, en trottinette ou en rollers.

Commentvérifies-tu tes freins?, Peux-

tu me montrer tes catadioptres ?,

Ton casque est-il bien attaché ?, Ta
sonnette fonctionne-t-elle ?». Le brigadier-
chef principal Stéphane Picquet effectue
une vérification minutieuse des vélos et
trottinettes des éléeves de CM2 de I'école
Jean Jaures. Ces derniers s’apprétent a
effectuer un test de bonne conduite sur
un parcours spécialement aménagé pour
eux dans la cour de leur établissement. Un
circuit permettant au policier municipal,
certifié  «intervenant en éducation
routiere », de s’assurer que les écoliers ont
bien compris et assimilé les informations
qu’il leuraapprises en cours. Un parun, les
éleves s’élancent et évitent les obstacles,
tournentautourd’unrond-point, signalent
leurintention de tourner..

ROULER EN SECURITE

Une session pratique d’une heure, qui
complete celle théorique effectuée
quelgues jours auparavant. Les jeunes

ALI

« Je fais souvent de
la trottinette. Je
connaissais déja
quelques panneaux.
Cet atelier est trés
bien pour apprendre
a mieux se mettre en
sécurité. »
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cyclistes avaient ainsi pris connaissance

de leurs obligations

-en matiere déquipement pour étre
identifiables des automobilistes et
piétons, en portant toujours un casque
et un gilet fluorescent,

-en découvrant les panneaux et leur
signification,

- enapprenantlecomportementaadopter
surlavoie publique afin dela partageren
toute sécurité.

Exemples : tenir sa droite, s’arréter au
stop ou encore ne pas prendre un rond-
point en sens inverse. L'objectif principal
étant que les jeunes écoliers évitent de se
mettre en danger lorsqu’ils montent sur
leur vélo, leur trottinette ou leurs rollers.

Cette sensibilisation s’inscrit dans le

programme mis en place par I'Education

ELIOTT

« Je fais du vélo

toutes les semaines,
j’aime bien faire des
balades en ville. Cette
journée était vraiment
trés bien, il faudrait en
organiser plus souvent. »

nationale et I'association de prévention
routiére « Savoir rouler a vélo» ; elle est
dispenséedans le cadre de I’Attestation de
la premiére éducation a la route. A lissue
de cette journée, chaque écolier recoit une
attestation de «Bonne conduite» pour
ceux qui se déplacent en trottinette ou
en rollers et de «Bon cycliste» pour les
adeptes des deux-roues.




STEPHANE a

PICQUET
BRIGADIER-CHEF
PRINCIPAL ET
INTERVENANT EN
EDUCATION ROUTIERE
« Il est important

que les éleves aient
connaissance du Code de la route

afin qu'ils puissent partager la voie
publique en toute sécurité, avec les
automobilistes, les piétons et les autres
personnes faisant du vélo ou de la
trottinette. Avec cet atelier « Tous a
vélo », ils ont ainsi toutes les clés

en main pour se mettre en sécurité
lorsquils se déplacent. »

SARAH

«Je fais du vélo et de

la trottinette. J’ai
apprécié cet atelier.
J’ai appris de nouveaux
panneaux, notamment
celui ot il faut lever

la main. Cela permet de
travailler sur I’équilibre. »

LE SAVIEZ-VOUS?

MARIA

«Je fais trés souvent du
vélo. Avec cet atelier,
que j'ai apprécié, jai
appris de nouveaux
panneaux. J’ai constaté
que j'avais déja les bons
réflexes pour faire du vélo
sur la voie publique. »

JAYDEN

«Je fais du vélo trés
souvent et grace a
cette sensibilisation, :
j’ai pu découvrir de
nouveaux panneaux.
Cette séance est
vraiment trés bien pour
nous apprendre les régles
de bonne conduite et aider
les éléves en difficulté sur un vélo. »

AZRA

«J'ai appris de
nombreuses choses
avec cette journée.
Jaime faire du vélo
souvent. Le parcours
était trés sympa. »

> Nouveauté de la rentrée scolaire 2024-2025 : |e brigadier-chef principal Stéphane Picquet sensibilise les écoliers de CE1 et CE2
au bon comportement a adopter pendant les trajets en car, mais également lors de la montée et descente du véhicule.

> Stéphane Picquet a également réalisé une sensibilisation aupres des enfants du centre de loisirs maternel, afin de leur
apprendre a bien se comporter lors de leur trajet piéton entre la structure municipale et le restaurant municipal, situé a I’école
Victor Hugo.

> Afin de garantir la sécurité des écoliers le matin, le midi et le soir, des agents sont présents pour faire traverser les éleves,
devant les passages piétons des établissements scolaires, en toute tranquillité. Veillez a bien respecter leurs consignes.
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ASSOCIATION

Remake, 1'association solidaire

en bureautique

Stéephane Menedjian et sa compagne Cathy Fossati ont fonde, en 2021, 'association Remake, axee sur

la solidarité et le développement durable. Les deux Arnouvillois permettent aux associations, professions
libérales et jeunes createurs dentreprises, de benéficier a des prix tres attractifs de matériel de bureautique
de seconde main, encore en parfait etat de fonctionnement.

n élan de solidarité et de

bienveillance. C’est toute ladéfinition

de Remake, qui est une véritable
bonne fée pour les personnes en quéte de
matériel bureautique a moindres frais.
«Je veux aider ceux qui ont besoin d’une
nouvelle énergie et qui expriment une
volonté de s’en sortir», souligne Stéphane
Menedjian.

UNE NOUVELLE VIE

POUR LA BUREAUTIQUE

Une idée née apres la crise sanitaire du
COVID.« Cette période a causé énormément
de tort a 'emploi, beaucoup de personnes
se sont retrouvées au chémage et ont eu
des difficultés a retrouver un travail»,
développe t-il.  «l'auto-entreprenariat
a été une solution pour de nombreuses
personnes, mais [linstallation  peut
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représenter des dépenses importantes, en
fonction du domaine d’activité ».

L’Arnouvillois, ancien PDG d’une entreprise
de bureautique, connait parfaitement les
rouages de cet univers. Il a alors I'idée de
nouer un partenariat avec son ami Eric
Truchot, particulierement investi dans le
monde associatif et PDG du groupe AM
(bureautique, informatique et téléphonie),
afin de récupérer du matériel d’occasion,
en loccurrence de scanners, copieurs
ou encore imprimantes. «S’il faut faire
quelques réparations mineures, nous les
effectuons », souligne t-il. « Je n’hésite pas
a donner le nom d’entreprises sérieuses,
qui adhérent a notre démarche, pour
I’entretien des machines, encres et autres
consommables ».

SOLIDAIRE ET ECOLOGIQUE

Afin de répondre a chaque demande avec
précision, Stéphane Menedjian étudie
avec minutie tous les dossiers regus.
LUArnouvillois fait rayonner Remake a
léchelle de la région Tle-de-France. « Cela
me permet, dans la mesure du possible,
de proposer une livraison gratuite ou a
moindres frais ».

Acejour, l’association a déjafaitle bonheur,
rien que dans le Val-d’Oise, d’'une paroisse,
d’un médecin, d’associations, d’écoles, d’'un
conservatoire de musique et d’un certain
nombre de particuliers.

En plus d’'une démarche solidaire, Remake
s’inscrit également dans une démarche
vertueuse pour lenvironnement et la
planéte.

Contacts : remake.courrier@gmail.com

07 45 19 19 21 ou 06 68 43 30 00.



Seniors : des séances bien-étre
pour prendre soin de soi

g

w
>
o
=
-]
>
- §
=
>

Jusqu'au jeudi 10 avril, des ateliers (complets) autour du bien-étre sont proposes sur entrée libre aux
seniors par le CCAS. Débutees en janvier, ces seances, animees par une sophrologue professionnelle, ont
conguis douze Armouvillois (nombre maximum).

Arnouville, on prend soin de nos ainés.

Dans la continuité du sport-santé,

mais aussi des ateliers d'équilibre et
de prévention des chutes proposées par le
CCAS, quirencontrent tous deux un trés grand
succes avec pas moins de 103 participants au
total,laVilleadéveloppédenouvellesséances
bien-étre, dans le cadre de son partenariat
avec la Fédération frangaise sports pour
tous lle-de-France, autour de la relaxation.
«Nos seniors sont en demande d’activités
diversifiées et nouvelles», souligne Claude
Fernandez-Veliz, adjointe au Maire déléguée
aux affaires sociales, a la santé et la politique
de la Ville. « Les services du CCAS tentent de
répondre au mieux aleurs attentes ».

EN ACCORD AVEC SA RESPIRATION

En ce début d’année, c’est donc autour
de la respiration contrdlée, de la détente
musculaire et de la visualisation que les
seniorsdéveloppentleurbien-étreglobal,aux
cotés d’Edmée-Emmanuelle Checkmodine,
sophrologue spécialisée dans le bien
vieillir et animatrice de yoga du rire. «La
sophrologieetle yogadurireontencommun
la respiration, le mouvement dynamique
du corps et la relaxation. j'accompagne les
retraités afin qu’ils identifient les rythmes
de la respiration, qui permettent de
réguler les émotions et d’apaiser l'esprit»,
développe la praticienne, qui articule ses
séances autour de mouvements doux,

C'EST VOTRE AVIS

Martine

« Je vis actuellement

une période de stress
etj'ai de ce fait des
douleurs un peu partout.
Je cherchais depuis
longtemps a consulter une
sophrologue. Lorsque j'ai vu
les affiches pour ces ateliers, je

me suis inscrite aussitot. Je sais que cela va
me faire du bien. »

Armelle, Marie
& Louise

« En tant que retraitées,
nous recherchons le
calme, la sérénité et le
lacher-prise. Nous avons
envie de nous épanouir
d’une autre fagon,

c'est pour cela que nous
sommes venues. Nous avons

en plus la chance d‘avoir une professeure
dynamique. »

adaptés aux personnes a mobilité réduite.
«La sophrologie offre également un
accompagnement pour reprendre une
activité physique. Il est important de bouger
a tout dge. Pour cela, une bonne dose de
confiance en ses capacités corporelles et
mentales est essentielle. »

DE SES AGENTS
T

LA VILLE MOBILISEE POUR LE BIEN-ETRE

La santé des agents communaux, ¢a n’a pas de prix a
Arnouville ! Afin de la préserver, la municipalité leur
propose des séances gratuites d’ostéopathie depuis
2017, ainsi que des ateliers de prévention des troubles
musculosquelettiques. Ces derniers, organisés les
jeudis soir et encadrés par les éducateurs sportifs
municipaux, permettent de renforcer les muscles
sollicités par les agents au quotidien. En fonction de la
professiondechacun,lesmouvementssontadaptés.Des
exercices qui s’inscrivent en parfaite complémentarité
avec les séances d’ostéopathie planifiées une fois tous
les deux mois et assurées par des étudiants de I'école
d’ostéopathie CEESO Paris. « Nos étudiants sont en fin
de cursus », souligne Alexandre, tuteur clinique. « Nous
organisons réguliéerement ce que nous appelons des
cliniques externalisées, afin de permettre aux éléves de rencontrer des patients aux pathologies
différentes, auxquelles ils seront amenés a faire face lorsqu’ils seront dipl6més ». Les agents, ayant
la possibilité de s’y rendre sur leurs heures de travail, sont soignés et suivis comme dans un cabinet
indépendant. « Nos étudiants posent toutes les questions nécessaires afin de connaftre les maux de
leurs patients et ainsi adapter la manipulation. Sinécessaire, ils rédigent une lettre pour leur médecin
afin de réaliser des examens complémentaires. »

Alicia

« Je viens
régulierement,
car d'une part
cela aide les
étudiants qui se
forment et d'autre part, cela
me permet de prendre soin de
moi et d'avoir un suivi. Je suis
tres satisfaite de ces séances
dont je ressens les bénéfices. »

Amandine

« Je viens pour
des problemes
aux cervicales.
Gréace a ces
séances, nous avons pu
identifier l'origine de ces maux
et soulager mes douleurs. C'est
vraiment efficace. Les étudiants
sont tres professionnels. »

MARS 2025 // 19



« Sublime. Magique. Merveilleux.
Un tourbillon théétral de haute volée.
Les comédiens sont époustouflants
d’énergie et de talent »

LE PARISIEN

« Une adaptation magistralement réussie, des
comédiens formidables, un chef-d’ceuvre. Une
piéce magnifique. Des années qu’on n’avait
pas vu quelque chose d’aussi beau »
LEFIGARO TV

Un hymne a laliberte avec y
« Le. cercle) Qes poetes disparus >

S

- = —
Ladaptatwn par le « Th qtre Antome > d du ﬁlm-« Le: cercle des poetes dzsparusﬁ"i’st succes avor
. absolumeng surila scenggarnouvlllmse [ .( il », « Oh Cdpitaine, mon capltawﬁ temps_

de'réserver: votre placelpo , Saison culturelle, avec!dans le cipa

~ professeur John Keatmg,—Stephafce rets:

MERCREDI 30 AVRIL A 20H45 ESPACE CHARLES AZNAVOUR [

OU BILLETTERIE.ARNOUVILLE9S5.FR
TARIFS : 10/15 € - DES 10 ANS - MINIBUS POSSIBLE

[
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VOS RENDEZ-VOUS A LA MEDIATHEQUE

Tout au long de I'année, la médiatheque
d’Arnouville organise des animations
ludiques et pédagogiques pour vos
enfants, sur entrée libre avec inscription,
au travers de spectacles, de lectures
contées, d’ateliers, mais aussi de rendez-
vous mensuels:

- les samedis, des 10h30, les familles ayant
des enfants dgés de moins de 3 ans sont 5
invitées a partager un moment convivial
autour de la Pause poussette ; les

Entrée libre
sur inscription

enfants,agésde4abanssonteuxconviés
a écouter des histoires sélectionnées
avec soin par les bibliothécaires, lors des
lectures enfants.

- les mercredis place au numérique. Des

ateliers sont programmés pour les 6-10
ans afin qu’ils puissent se familiariser
avec les outils informatiques.

Renseignements et planning précis
au 0139 85 39 66 ou
mediatheque.roissypaysdefrance.fr

Exposition des éleves de Percept Méme :
un voyage artistique a découvrir !

Ne manquez pas l'exposition des éleves de
'association Percept Méme. Sous l'ceil avisé de
leur professeure Karine Degiorgis, les apprentis

dessinateurs laissent libre cours a leur imagination
pour donner vie a leurs ceuvres. Dessin, peinture,
collage ou encore modelage, les créations des
jeunes artistes seront a découvrir, a la salle Charles
Aznavour, du 11 au 14 juin, de 15h a 19h.

> Espace Charles Aznavour, salle Garvarentz
Entrée libre.

CHASSE AUX CEUFS:
A LA RECHERCHE
DES TRESORS
CHOCOLATES!

Les petits Arnouvillois, agés de 3 a 10
ans, sont attendus, avec leurs familles, le
samedi 12 avril, au Bois des Condos pour |
la traditionnelle « Chasse aux ceufs ».
Le parking des accueils de loisirs sera
ouvert de 9h45 a 13h30.

> N'oubliez pas de vous munir
d’un justificatif de domicile.

> Entrée libre, sans réservation. Informations : 0130 11 17 21/22.
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BEN JACK’SON V“\;i:gf
Concert PN
Tout public

09/04 oGz,

10h15 - Espace Charles Aznavour
L’ARC-EN-CIEL
DES EMOTIONS

Spectacle interactif

17/05

20h30 - Espace Charles Aznavour
CONCERT DE PRINTEMPS DU
CONSERVATOIRE DE MUSIQUE

ET DE DANSE

Entrée libre sur réservation au 01 34 45 97 12
ou conservatoirearnouvillegs@gmail.com

wedars
23/05 =~
20h45 - Espace Charles Aznavour

1,2,3 GAINSBAR ST
Danse, théatre

Tout public

24/05

17h — Médiatheque _ ¢
CRAPAUD OU LE GENIE
DU CIEL

Spectacle
Entrée libre

07/06

10h-18h - Espace Fontaine
RENDEZ-VOUS AUX JARDINS
Entrée libre

14/06

15h - Parc du Chateau d’Arnouville
CONCERT DE FIN DE SAISON

DU CONSERVATOIRE DE MUSIQUE
ET DE DANSE

Entrée libre sur réservation au 01 34 45 97 12
ou conservatoirearnouvillegs@gmail.com

21/06

A partir de 19h — Esplanade de l'Espace
Charles Aznavour

ARNOUVILLE EN MUSIQUE

ET FEU DE LA SAINT-JEAN
Concert, animations

Entrée libre

28 & 29/06

16h et 20h30 — Espace Charles Aznavour
GALA DE DANSE DU CONSERVATOIRE
DE MUSIQUE ET DE DANSE

Entrée libre sur réservation : 01 34 45 97 12 ou
conservatoirearnouvillegs@gmail.com

Renseignements et réservations des
spectacles qui ont lieu
al'Espace Charles Aznavour :

01 34 45 97 19 ou billetterie.arnouvillegs.fr
Tarifs:10€/ 15 €.
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PORTRAIT

Il fait partie des figures
emblématiques de l'antenne
arnouvilloise du Secours
catholique. Depuis dix ans,
Eric Tievant accompagne
avec bienveillance les
bénéficiaires de l'association.
Nommé trés vite responsable
en septembre 2015, Eric
Tievant a cédé sa place
depuis, tout en restant un
bénévole actif et investi.

Il est important
de faire preuve
d’'écoute et
d’empathie.

\ . Quelles sont les
missions du Secours \
catholique ? B

Nous accompagnons des
personnes en situation
précaire. Elles ont des besoins
vestimentaires, alimentaires
ou d'aide dans les démarches
administratives. A Arnouville,
nous récoltons des dons
aupres des paroisses locales,
que nous redistribuons aux
familles que nous suivons.
Ces dernieres vivent souvent

i, v Lo —

N
+

Comment pourriez-
vous définir votre

Est-ce que certaines
sttuations vous ont
marqué

particuliérement ?

[

Le sourire de nos
bénéficiaires : certains
d'entre eux nous voient
comme des amis, ily a
énormément d'empathie de
leur part également. C'est

Comment vous étes-
vous engagé au sein du
Secours catholique ?

Lorsque j'ai pris ma retraite

en 2015. Je voulais rester dans des hotels, en attendant engagement ? trés important pour nous,

actif, un ami était membre une solution de logement Enrichissant, tant au niveau les bénévoles. Leur force est

au sein de l'association, je l'ai pérenne. Afin de changer leur des relations avec mes aussi admirable. Je prends =
suivi pour la découvrir et c'est quotidien et de leur apporter collegues et amis bénévoles, l'exemple d'une maman qui

ainsi que je me suis proposé des moments de joie, nous qu‘avec les bénéficiaires vivait seule avec ses quatre

pour étre bénévole. Je me organisons des apres-midi que nous accompagnons. Il enfants, dans une chambre

retrouvais dans les valeurs avec goUter et jeux pour les Le travail en équipe est d'hétel. L'ainé faisait ses - :
du Secours catholique. enfants. Nous organisons tres important, nous devoirs dans les toilettes, afin W
J'ai rapidement accepté la une grande sortie parisienne choisissons ensemble les de ne pas déranger ses freres i
responsabilité de 'équipe annuelle : aquarium de la meilleures options pour et sceurs. Son investissement B
Arnouville-Gonesse, en Porte Dorée, Jardin des orienter les familles que a paye puisque ses éﬁ— =

binbme aux cotés d'Herveline
Krakus de Gonesse. Nous
avons officié jusqu’en 2023,
avant de céder notre place,
tout en restant des bénévoles
engages.

plantes, bateaux mouches...
Nous leur proposons aussi
des cours pour se familiariser
avec la langue frangaise et
de l'aide aux devoirs pour les
enfants.

nous accompagnons. Cela
nous permet aussi de porter
ensemble les situations les
plus difficiles. Il est important
de faire preuve d'écoute et
d'empathie.

professeurs lui ont proposé
de linscrire dans un internat
d'excellence. Cela prouve
que méme dans une situation
difficile, on peut s'en sortir et
on ne peut étre qu'admiratif.

o

22 // MARS 2025



L’ex ]

TRIBUNE
DE L’OPPOSITION

DIVERS GAUCHE

UN NOUVEAU SOUFFLE POUR ARNOUVILLE
Isabelle Boursier - 06 71 04 76 70
opposition.arnouville@gmail.com

des groupes politiques

TRIBUNE
DU GROUPE MAJORITAIRE

Enfin, le gouvernement tient son budget.
Certes, le recours au fameux article 49-3 a de
nouveau été nécessaire, mais la censure n’a pas
été votée. Il aura donc fallu 3 gouvernements
et 6 mois de plus que ce que nous connaissons
habituellement pour avoir une confirmation
des dépenses et recettes d’'une année 2025
déja entamée. Si la politique politicienne a
longtemps pris le pas sur I'intérét général, la
boussole de laraison a été retrouvée, pour le
plus grand soulagement des élus locaux et de
leurs services, qui attendaient les ajustements
budgétaires, pour eux-mémes les intégrer dans
leurs prospectives. Car notre « dépendance »
est totale en la matiére. Dotations, évaluation
des bases fiscales et éventuelles nouvelles
taxes sont autant de parameétres que nous
devons connaitre et prendre en compte.

Pour autant, ne nous réjouissons pas

d’un budget qui sacrifie les collectivités

et leur ponctionne 2,2 milliards d’euros
supplémentaires. Cela se traduit notamment
par cette nouvelle invention appelée « Dilico »,
sorte de prélevement temporaire de ’Etat pour
constituer un fonds de roulement sur le dos
des collectivités. Une usine a gaz pour masquer
un nouvel impot alors que nos budgets sont

de plus en plus contraints. Si Arnouville n’est
pas touchée, certaines villes voisines le seront
lourdement et nous ne pouvons qu’étre
solidaires avec elles face a ce pillage organisé.

Ayant toujours a I’esprit ces incertitudes
financiéres, nous avancons consciemment
et sérieusement pour construire I’'avenir
d’Arnouville. Et cC’est avec vous que nous

le faisons. Face aux enjeux climatiques et
démographiques, nous nous préparons.
Rénovation et agrandissement de nos
équipements scolaires, poursuite du
programme d’enfouissement des réseaux
aériens et de requalification des voiries,
mise en accessibilité des équipements
publics, rénovation du marché couvert... sont
autant d’investissements portés en 2025.
Nous poursuivons nos ambitions pour notre
commune.

Arnouville est une ville durable, inclusive

et recherchée pour son cadre de vie et sa
bonne gestion. Notre équipe, dynamique et
expérimentée, a toujours a cceur d’échanger
avecvous, que ce soit de maniére informelle
ou al’occasion des prochaines réunions de
quartier qui reprendront au mois de mai. Nous
vous y invitons pour vous exprimer, partager
VoS remarques ou inquiétudes, mais aussi vos
satisfactions qui sont toujours appréciées des
agents qui ceuvrent pour vous, au quotidien.
C’est a travers le dialogue et la participation
citoyenne que nous élevons le débat.

POUR LE GROUPE MAJORITAIRE “REUSSIR ARNOUVILLE”
Claude Fernandez-Veliz

CARNET

Décembre 2024
Jean Michel EKMEN
Asya ALBAYRAK
Maélys BAZILE

La Ville adresse ses sincéres félicitations
aux parents.

|/ Mariage |

Février 2025
Philippe VERHULST / Isabelle DORE

La Ville adresse ses voeux de bonheur
aux jeunes mariés.

// Décés
Novembre 2024

Roger BESSIERE
Joseph DIEGHI

Décembre 2024

Garik SALOYAN

Monique DEGREMONT épouse FRAMERY
Jacqueline GELE veuve LASSONDE
Francisca ALLAIN épouse GOVINDASAMY

Janvier 2025
Dominique KECHICHIAN
Marie-Josephe CARPIN
Luc PERSIN

Joseph MENEDJIAN

La Ville présente ses sinceres condoléances
aux familles.
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'SAMEDI 12 AVRIL

Ouvert a toutes les familles d’Arnouville ayant
des enfants de 3 a 10 ans, sur présentation
d’un justificatif de domicile

A Parking des accueils de loisirs ouvert de 9h45 a 13h30

01301117 21/22 | ARNOUVILLES5.FR

©O N O ©




