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Stéphane BRETON - 
Ostéopathe D.O, Formateur 

Ostéopathe D.O depuis près
de 20 ans, Stéphane BRETON
s’est spécialisé grâce à
plusieurs diplômes
universitaires : 

DU Approche
pluridisciplinaire de la
douleur en périnatalité
(Université Paris VII-
Bichat) 
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DU d’anatomie appliquée
à l’examen clinique et à
l’imagerie (Université
Paris V - Descartes).

Enseignant passionné et
formateur reconnu en
anatomie palpatoire et en
approche viscérale, il exerce
parallèlement en cabinet
libéral et en maternité. 

Ancien délégué régional Île
de France Nord  du ROF, il
s’investit activement dans la
transmission et le
développement de la
profession. 



La femme enceinte 

Accompagnement de la
femme enceinte par
l’ostéopathie viscérale
trimestre par trimestre

Développement du
toucher ostéopathique
spécifique à la grossesse

Apprentissage de
techniques spécifiques
sur le petit bassin, les
reins et le tube digestif

Indications / Contre-
indications

Aide de la future maman
par des postures et des
exercices

Le nourrisson
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PROGRAMME

Les principaux motifs de
consultation concernant le
système digestif (coliques,
RGO, constipation)

Comment éviter les pièges
pour une pratique sans
risque grâce à une
anamnèse et un examen
clinique précis :

Comment lire un carnet
de santé ?
Détecter les signes
d’alerte ?
Utiliser une échelle de
douleur adaptée au
nourrisson de moins de 6
mois.

Techniques de corrections à
la fois structurelles,
viscérales et respiratoires
pouvant être utilisée

Conseils pratiques aux
parents



“Une expertise
de terrain, une

pédagogie claire
et vivante“
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PÉDAGOGIE

Cette formation vous permettra d’approfondir la compréhension
de la physiologie, des mécanismes d’adaptation et de
l’accompagnement ostéopathique spécifique nécessaires pour
prendre en charge, de manière pertinente et adaptée, la femme
enceinte ainsi que le nourrisson de 0 à 6 mois. 

L’approche résolument pratique, s’appuiera principalement sur
l’ostéopathie viscérale et combinera :

des apports théoriques ciblés, 
des études de cas cliniques, 
des exercices pratiques guidés, 
des échanges d’expériences enrichissants entre participants. 

Les techniques enseignées seront illustrées par des vidéos
tournées en conditions réelles de consultation, favorisant une
meilleure intégration des gestes.  
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INFORMATIONS & TARIFS

Format de la formation :
Séminaire sur deux jours : 24 & 25 janvier 2026 
Nombre de participants limités pour favoriser la pratique
et les échanges. 

Lieu de la formation : CEESO Paris - 175, boulevard
Anatole France - 93200 Saint Denis - Bâtiment C 

Tarifs de la formation : 
400€ 
350€ pour les anciens diplômés du CEESO Paris

Pauses déjeuners inclus. 

Formation éligible au financement FIF PL.

www.ceesoparis.com/formation-continue
01.48.09.47.49



FAQ
Nos formations post-grade s’adressent aux ostéopathes DO qui
souhaitent approfondir leurs compétences, se spécialiser dans
un domaine ou enrichir leur pratique clinique grâce à un
enseignement basé sur les dernières données scientifiques et
l’expérience de praticiens experts. 

01. Qu’est ce
qu’une
formation
post-grade
au CEESO
Paris ?

04. Les
formations
sont-elles
finançables
?

Le CEESO Paris étant certifié Qualiopi, la plupart des formations
post-grade dispensées au CEESO Paris peuvent être financées : 

FIF-PL : https://www.fifpl.fr
Sous réserve de remplir les critères d’éligibilté du fonds .

Autofinancement possible

Elles concernent exclusivement les ostéopathes professionnels
diplômés en exercice libéral ou salarié. Chaque session accueille
un nombre limité de participants afin de garantir une
transmission optimale des savoirs. 

02. À qui
s’adressent
ces
formations ?

03. Comment
se déroulent
les
formations ? 

En présentiel, dans notre école à Saint Denis. 
Sous forme de séminaires courts (2-3 jours)<; 
Avec une pédagogie intéractive, basée sur la rigueur
scientifique et la pratique clinique. 

05. Comment
s’inscrire  ?

Compléter le formulaire d’inscription en ligne :
https://www.ceesoparis.com/formation-continue/
Joindre les pièces justificatives demandées.
Régler les frais d’inscription.

https://www.ceesoparis.com/formation-continue/

